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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek
pt. ,Wptyw masazu liporedukcyjnego na wskazniki biochemiczne krwi i moczu”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Anny Piotrowskiej, prof. AWF

oraz promotora pomocniczego dr Olgi Czerwiriskiej-Ledwig

Podstawa wykonania recenzji byta Uchwata Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 19 wrzeénia 2024 roku. Przedmiotem
recenzji rozprawy doktorskiej jest ocena, czy spetnia ona warunki ustawowe okreslone
w art. 187 ustawy z dni 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018

r. poz. 1668 z pdéin. zm.).

Zasadnosc podjecia tematu

Lipodystrofia gynoidalna (ang. gynoid lipodystrophy; GLD) jest strukturalnym, zapalnym
i biochemicznym zaburzeniem tkanki podskérnej powodujacym zmiany w topografii skory.
Powszechnie znany jako ,cellulit”, GLD dotyka do 90% kobiet, praktycznie na wszystkich
etapach cyklu zycia, zaczynajac od okresu dojrzewania. Jest to stan kliniczny, ktory znaczgco
wptywa na jako$¢ zycia pacjentow.

Redukcja lipodystrofii typu kobiecego, to proces dtugotrwaty, wielokierunkowy i
wieloetapowy. Pacjent powinien wykazaC sig zaangazowaniem,  cierpliwoscig,
systematycznoscia oraz wspotpracowaé z doswiadczonym specjalista. Wazny jest réwniez
dobdr odpowiedniej metody leczenia, ktéra zalezy od stopnia zaawansowania zmian. W

praktyce stosowanych jest wiele nieopartych na dowodach metod leczenia o dziataniu
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miejscowym, ogdlnoustrojowym, nieinwazyjnym, badz minimalnie inwazyjnym. Metody te
czesto nie przynosza trwatych efektéw, a ponadto mogg prowadzic do wielu powiktan.
Pomimo bogatej literatury dotyczacej wplywu masazu na organizm cztowieka, brakuje
badari méwiacych o wewnetrznych zmianach zachodzacych w organizmie w czasie manualnej
terapii liporedukcyjnej oraz o potencjalnych zagrozeniach wynikajacych z jej zastosowania.
Swoja pracg Pani mgr Joanna Chitryniewicz-Rostek wtaczyta si¢ w toczacy sie dyskusje
o0 zasadnoéci, skutecznosci, efektach i konsekwencjach stosowania masazu liporedukcyjnego w
leczeniu lipodystrofii gynoidalnej. Projekt naukowy Doktorantki, poza aspektami poznawczymi,

moze mie¢ takze znaczenie aplikacyjne.

Ocena formalnej strony pracy

Rozprawa doktorska mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek przedstawiona w postaci
monografii o objetosci 180 stron wydruku komputerowego ma klasyczng strukture dla rozpraw
naukowych i obejmuje wstep (12 stron), cel pracy (3), materiat i metody (17), wyniki (52),
dyskusje (25), ograniczenia pracy (1) oraz wnioski (2). Nastepnie, po spisie tematycznie
dobranego piémiennictwa, zamieszczone zostaly streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
spis rycin i tabel oraz aneks zawierajacy opis pojedynczego zabiegu masazu liporedukcyjnego
wraz z fotografiami (32) i zgode Komisji Bioetycznej. Wyniki uzyskane podczas badan zostaty
zebrane w tabelach opatrzonych stosowng legenda. Tabele te, podobnie jak ryciny, s dobrze
opracowane i zawieraja niezbedne informacje, do ktérych nawigzujg stosowne odniesienia w
tekécie. Na podstawie uzyskanych rezultatéw badan Doktorantka sformutowata wnioski.

Piémiennictwo obejmuje 180 pozycji literaturowych, gtownie anglojezycznych,
publikowane przede wszystkim w ostatnich 15 latach (66%), w uznanych czasopismach
naukowych. Pod wzgledem edytorskim praca zostata przygotowana prawidtowo. Na badania
przeprowadzone przez Doktorantke uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie

Lekarskiej w Krakowie.
Ocena merytoryczna pracy

Uwagi (recenzja) beda podawane chronologicznie, zgodnie z przyjeta przez Doktorantke

strukturg pracy.
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Rozdziat Wstep, stanowigcy wprowadzenie do tematyki zagadnienia, zostat podzielony
na trzy podrozdziaty. Autorka, opierajac sig na analizie literatury, przedstawita charakterystyke
tkanki ttuszczowej, opisujac roznice miedzy biatg (z61tg) i brunatng tkanka ttuszczowg, a takze
ich funkcje metaboliczne i endokrynne. Oméwita réwniez patofizjologie cellulitu, jego
klasyfikacje oraz metody oceny. W pracy uwzgledniono takze mozliwos¢ zastosowania masazu
w réznych obszarach medycyny, w tym w regeneracji powysitkowej, redukji bolu, obnizaniu
poziomu stresu oraz terapii choréb przewlektych. Autorka zwrocita uwage na istnienie
dowodoéw potwierdzajacych korzysci wynikajgce z manualnych zabiegow liporedukcyjnych w
walce z cellulitem, jednoczeénie wskazujgc na brak szczegétowych badan analizujgcych
wewnetrzne zmiany w organizmie podczas takich zabiegéw oraz potencjalne zagrozenia
zwigzane z ich stosowaniem.

Nalezy podkresli¢, iz Pani Magister przygotowujac rozdziat Wstep wykazata sig bardzo
dobra znajomosciag omawianych zagadnier oraz umiejetnoscig ich przedstawiania. Niestety, w
mojej ocenie, w rozdziale tym brakuje bardziej szczegétowych i precyzyjnych informacji na
temat analizowanych w niniejszej dysertacji adipokin, takich jak leptyna, adiponektyna i
rezystyna. Brakuje rowniez danych dotyczacych markerow stanu zapalnego oraz witaminy D.
Doktadniejsze omdwienie tych zagadniern pozwolitoby na lepsze zrozumienie zasadnosci
wyboru oznaczanych przez Autorke wskaznikéw biochemicznych.

Na stronie 12 Autorka uzyta sformutowania: ,WKT moga by¢ estryfikowane lub spalane
w procesie beta-oksydacji dostarczajac energii”. Zdanie to jest pewnym uproszczeniem,
bowiem beta-oksydacja sama w sobie nie dostarcza energii w formie ATP, lecz generuje
produkty, ktére sg wykorzystywane w dalszych etapach przemian metabolicznych do produkgji
energii: acetylo-CoA oraz zredukowane koenzymy NADH i FADH. Dlatego w moim odczuciu,
bardziej precyzyjne bedzie stwierdzenie: ,WKT mogg byc estryfikowane lub rozktadane w

procesie beta-oksydacji, ktérego produkty posérednie uczestnicza w wytwarzaniu energii."

Cel pracy oraz pytania badawcze zostaty sformutowane poprawnie. Autorka dodatkowo
zatozyta weryfikacje 11 hipotez badawczych.

W mojej ocenie, hipotezy badawcze sg czgsciej stosowane w metodologii badan
humanistycznych i spotecznych. W naukach przyrodniczych bardziej uzasadnione wydaje sig
ograniczenie do formutowania celu badan i pytan badawczych, przy jednoczesnym braku

koniecznosci precyzyjnego wskazywania hipotez badawczych.
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W rozdziale Materiat i metoda badan Doktorantka przedstawita szczegétowy opis
badan zaprojektowanych w modelu randomizowanych badarn kontrolnych, w  ktorych
uczestniczki zostaty losowo przypisane do jednej z dwoch grup: badanej lub kontrolnej.
Autorka doktadnie scharakteryzowata grupe badang oraz zastosowane metody badawcze, co
umozliwia ich ewentualng replikacje. Projekt badawczy uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie.

Pani magister Chitryniewicz-Rostek szczegétowo opisata proces kwalifikacji
uczestniczek do badan, jednak w tekécie pozostajg kwestie wymagajace doprecyzowania, takie
jak: czy uczestniczki badan trenowaty jakie$ dyscypliny sportowe (obecnie lub w przesztosci)
oraz czy podejmowaty aktywnos¢ fizyczna pomiedzy terminami badari, co mogtoby wptywac
na oceniane w projekcie wskazniki.

Doktorantka doktadnie scharakteryzowata poszczegdlne procedury badawcze, w tym:
pomiary biometryczne, ocene stopnia nasilenia GLD, zastosowanie kwestionariusza IPAQ,
analize zywieniowa, pomiary obwodéw ciata i fatdéw skorno-ttuszczowych, a takze procedury
pobierania krwi i moczu. U badanych kobiet analizowano morfologig krwi z rozmazem,
proteinogram biatek surowicy, lipidogram, proby watrobowe oraz stezenia adiponektyny,
rezystyny, leptyny, TNF-a, metabolitu witaminy D — 25(0OH)Ds, mioglobiny i aktywnos¢ kinazy
keratynowej. Oceniano réwniez cechy fizyczne, chemiczne i sktadniki morfotyczne moczu. W
czedci tej zamieszczono takie szczegétowy opis pojedynczego zabiegu masazu. Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej, przeprowadzonej za pomocg odpowiedniego
oprogramowania.

Z obowigzku recenzenta zwrdce uwage nha niektore niezreczne lub mylace
sformutowania, ktére pojawity sie w tekscie, takie jak: ,nie przyjmowaty zabiegow” (s. 25),
,podpisata pisemna zgodg” (s. 26), ,pomiary biometryczne” (str. 27), ,oceniano diete” (s. 28),

,0s0by na dietach” (s. 31).

Wyniki przedstawione zostaty za pomoca 38 rysunkéw i 42 tabel. Pomimo ze zostaty
one opracowane starannie, dostrzegam pewne braki. W tabelach 4-6, 16-21, 27, 36, 42 nie
zamieszczono jednostek w pierwszej kolumnie przy zmiennych, a jedynie w legendzie. Na
rysunkach 34, 35, 38-44 brakuje tytutu osi pionowej. W przypadku rycin przedstawiajacych

wykresy pudetkowe brakuje legendy wyjasniajacej ich poszczegdlne elementy. Na rycinach
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tych Doktorantka zdecydowata sie na pokazanie réznic (A), co moze by¢ mato czytelne dla
odbiorcy, a doktadna analiza wynikéw wymaga doktadnego przeczytania opisu wynikow. Na
rycinach, w moim odczuciu, brakuje poréwnan z grupg kontrolng.

W tabelach 13 i 15 przedstawiono wspotczynniki korelacji pomiedzy zmianami
poszczegdlnych obwodow ciata, a takie pomiedzy zmianami fatdow skérno-ttuszczowych,
jednakze nie widze zasadnosci ich obliczania. W odniesieniu do omawiania wynikow rezystyny,
Autorka na rysunku 28 podata jednostki ,ng/ml”, podczas gdy w tabeli 35 s3 to ,ng/ml”. Rdzne
jednostki dla rezystyny pojawiaja sie takze w opisie wynikéw (str. 74). Nazwa rozdziatu 4.5.7.
Markery stanu zapalnego wydaje sie by¢ nieadekwatna do przedstawionych i omoéwionych w
nim wskaznikéw biochemicznych. Pani mgr Chitryniewicz-Rostek pisze w tym rozdziale o
witaminie D3, podczas gdy w pracy oznaczono jej metabolit — 25(0OH)D.

Réwniez w tym rozdziale pozwole sobie na zwrocenie uwagi na kilka drobnych btedow,
ktére dostrzegtam w tekscie. Doktorantka, opisujac wyniki, stawia kropke po skrécie stowa
numer ,nr”” Ponadto znalazto sie tu kilka niezgrabnych sformutowan: ,w zadnym pobraniu”
(str. 69), ,,analiza testow statystycznych (str. 79), w moczu ,nie oznaczono” biatka (str. 86) i
kwasu moczowego (str. 88), ,ilos¢ leukocytow” (str. 91), ,ilo$¢ wystgpowania wateczkow

szklisto-ziarnistych” (str.92).

Rozdziat Dyskusja zostat podzielony na podrozdziaty zgodnie z przyjetym schematem
prezentacji wynikéw badan. Autorka przeprowadzita rzetelng analize uzyskanych wynikow oraz
poréwnafa je z badaniami innych autoréw. Wskazata, ze wczeéniejsze prace badawcze
koncentrowaty sie glownie na prostych metodach oceny, takich jak pomiary obwodow,
termowizja czy dokumentacja fotograficzna, a takze, w niektérych przypadkach, na
zastosowaniu specjalistycznych narzedzi, takich jak rezonans magnetyczny, dermatoskopia czy
ultrasonografia.

W rozdziale mozna jednak zauwazyé powtarzajgce sie informacje na temat badanych
wskaznikow, ktére, w mojej opinii, powinny zosta¢ przeniesione do innych czesci pracy. Dotyczy
to na przyktad podrozdziatéw Obwody ciata i Fatdy skorno-tfuszczowe, w ktérych Doktorantka
opisuje sposob wykonywania pomiaréw, zamieszczajac kluczowe informacje, takie jak
wykonywanie pomiaréw przez te samg osobe czy pozycja ciata podczas pomiaréw. Informacje

te powinny znalez¢ sie w rozdziale Materiat i metoda badar. Autorka scharakteryzowata takze
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badane adipokiny, markery uszkodzen miesni oraz witamine D. Zgodnie z wczesniej
wspomnianymi uwagami, te informacje powinny by¢ zawarte we Wstepie.

Pani mgr Chitryniewicz-Rostek podjeta probe interpretacji wynikéw oraz wyjasnienia
przyczyn wielu zaobserwowanych zmian. Zadanie to byto szczegélnie wymagajace, poniewaz,
jak podkreéla Autorka, w literaturze przedmiotu brakuje kompleksowych analiz tego
zagadnienia. Dotychczasowe badania koncentrujg sie przede wszystkim na wskaznikach
antropometrycznych, podczas gdy analiza wskaznikow biochemicznych jest podejmowana
znacznie rzadziej lub wcale.

Niestety réwniez w tym rozdziale Autorka nie ustrzegta si¢ btedéw i niezrecznych
sformutowan: , Arkko i wspotpracownicy (1983)” (str. 112), ,,aktywny metabolit witaminy D”
(str. 113), ,analizowano biatka moczu” (str. 114), brak dat przy cytowanych pracach (np. str. 95,
103, 104),

Warto podkreéli¢ krytyczne podejscie Doktorantki, ktére zostato zawarte w
podrozdziale Ograniczenia pracy. Autorka zwrdcita uwage na istotne ograniczenia badan, takie
jak brak petnych danych dla grupy kontrolnej oraz brak badan follow-up, ktére mogtyby
umozliwi¢ ocene dtugoterminowego wptywu zabiegdw na cellulit, parametry
antropometryczne i wskazniki biochemiczne. Jest $wiadoma, ze przeprowadzenie takich badan
bytoby trudne ze wzgledu na konieczno$¢ kontrolowania diety i aktywnosci fizycznej
uczestniczek poza protokotem badawczym. Pani mgr Chitryniewicz-Rostek zaznaczyta réwniez,
7e badania byly ograniczone do waskiej grupy wiekowej kobiet, co uniemozliwia odniesienie
wynikéw do starszych kobiet i mezczyzn. Jednoczesnie podkreslita, ze problem cellulitu u
mezczyzn jest zjawiskiem marginalnym, a wiec ten aspekt ma mniejsze znaczenie kliniczne. W
jej opinii roznica wzrostu migdzy uczestniczkami grupy kontrolnej i badanej moze wptywac na
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej oraz interpretacje wynikoéw. Jednak analiza statystyczna
wykazata brak istotnych réznic w masie ciata i zawartosci tkanki ttuszczowej miedzy tymi
grupami, co pozwala uznac uzyskane wyniki za wiarygodne.

Pragne podkredli¢, ze $wiadomoé¢ takich zdarzen i krytyczne podejécie do oceny

uzyskanych wynikéw potwierdza dojrzatos¢ naukowgq Pani mgr Chitryniewicz-Rostek.

Whioski przedstawione zostaty przez Doktorantke w formie 10 punktow. Stanowig one

przede wszystkim podsumowanie wynikéw badan, co si¢ czgsto spotyka w rozprawach
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doktorskich. Szkoda, ze Autorka nie podjeta tym miejscu préby zweryfikowania postawionych

hipotez.

Piémiennictwo obejmuje 180 pozycji, w zdecydowanej wiekszosci sg to odnosniki

z czasopism anglojezycznych z ostatnich lat.

Streszczenie napisane jest poprawnie, zawiera wszystkie niezbedne informacje,
jednakze Autorka nie ustrzegta sig btedéw. W tekscie znajduje sig informacja, ze ,do projektu
zwerbowano 90 mtodych kobiet”, podczas gdy w rozdziale Materiat i metoda badan wskazata
98 kobiet. Znalazto sie tez niefortunne sformutowanie , proteinogram biatek surowicy”, czy tez
niewtfasciwie uzyta nazwa oznaczanego metabolitu witaminy D.

Na podkreslenie zastuguje bardzo duza starannosc edytorska rozprawy doktorskiej Pani

mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek.

Uwazna lektura przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej nasuwa czytelnikowi
pytania, na ktére odpowiedzi moze udzieli¢ przede wszystkim jej Autorka. Prositabym zatem
Panig Magister o ustosunkowanie sig do ponizszych punktow:

1. Analizujac wyniki przedstawione w tabelach 4 i 6, zwraca uwagg fakt, ze pomimo braku
istotnoéci statystycznej, kobiety w grupie badanej charakteryzowaty sig nizsza masg
ciata oraz mniejszym obwodem talii w poréwnaniu z grupa kontrolna. Nalezy zwrdcié¢
uwage, ze w grupie kontrolnej maksimum dla masy ciata wynosito 83,1 kg (66,6 kg w
grupie badanej), a dla obwodu talii 97 cm (86 cm w grupie badanej). Czy takie
zréznicowanie zmiennych antropometrycznych mogto mie¢ wptyw na poziom
oznaczanych wskaznikéw biochemicznych, w szczegélnosci adipokin i 25(OH)D?

2. W pracy Doktorantka przedstawita wspdtczynniki korelacji pomiedzy zmianami
poszczegdlnych obwoddéw ciata, a takie pomigdzy zmianami fatdéw skdrno-
ttuszczowych, jednakze w dyskusji w ogéle nie odniosta sig do tych wynikow, dlaczego?

3. W pracy zabraklo mi pokazania zaleznosci pomigdzy zmianami wskaznikow
antropometrycznych a wskaznikami biochemicznymi, co zdecydowanie mogtoby
wzbogaci¢ dyskusje. Dlaczego Doktorantka nie zdecydowata sie na ich obliczenie i

zamieszczenie w dysertacji?
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W swojej pracy doktorskiej Pani mgr Joanna Chitryniewicz-Rostek podejmuje aktualny
problem badawczy dotyczacy wptywu masazu liporedukcyjnego na parametry zdrowotne oraz
skutecznoéé¢ tej metody w walce z cellulitem i nadmiarem tkanki ttuszczowej. Praca zastuguje
na uznanie ze wzgledu na innowacyjne podejscie do terapii manualnych oraz praktyczne
zastosowanie wynikow w kosmetologii, a uzyskane rezultaty mogg stanowi¢ cenny wktad w
dalszy rozwoj nieinwazyjnych metod wspomagajacych zdrowie i urode.

Mimo uwag o charakterze wyjasniajagcym czy dyskusyjnym stwierdzam, ze rozprawa
doktorska Pani mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek spetnia wszystkie wymagania stawiane
pracom na stopier naukowy doktora, zawarte w art. 187 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.). Dlatego tez wnoszg do
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o

dopuszczenie mgr Joanny Chitryniewicz-Rostek do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ot é’ﬁ'«\'



